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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ” 

КАТЕДРА „МЕНИДЖМЪНТ И ИСТОРИЯ НА СПОРТА” 

 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

относно научната продукция на  

гл. ас. Емилия Величкова Витанова, доктор 

във връзка с участието ѝ в конкурс за заемане на академичната 

длъжност „доцент“ в НСА „Васил Левски“ 

 

Област на висше образование 7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление 7.6. Спорт 

Специалност Спорт (История на физическото възпитание и спорта) 

За нуждите на катедра „Мениджмънт и история на спорта“. 

Единствен кандидат: гл. ас. Емилия Величкова Витанова, доктор 

Изготвил становището: проф. Бисер Максимов Цолов, дн – член на научното 

жури (заповед № ЗП–1142/24.11.2023 г.). 

 

І. Биографични данни, професионална и обществена дейност 

Конкурсът за „доцент“ е обявен в Държавен вестник, бр. 94/10.11.2024 г. В 

него участва един кандидат – гл. ас. Емилия Величкова Витанова, доктор, която 

отговаря на чл. 24 от ЗРАСРБ. Процедурата по конкурса е коректна, без 

допуснати нарушения. 

Емилия Витанова е родена на 25.09.1985 г. Бакалавърското си образование 

завършва в НСА „В. Левски“ през 2009 г. с две специалности - „Учител по 

физическо възпитание“ и „Треньор по тенис на корт“. През 2011 г. завършва и 

магистратура по спортен мениджмънт. Впоследствие е редовен докторант към 

катедра „Мениджмънт и история на спорта“, като през 2016 г. придобива ОНС 

„доктор“. Като щатен преподавател по история на физическото възпитание и 

спорта постъпва в НСА „В. Левски“ през 2017 г., а от 2019 г. е главен асистент. 

Преминала е редица допълнителни обучения, в т.ч. е участвала в 48-та сесия на 

международната олимпийска академия в Гърция, обучавала се е по програма 

Еразъм в Немския спортен университет в Кьолн. Била е член на комисията по 

олимпийско образование на БОК, на съвета на Националната олимпийска 

академия на БОК, на Управителния съвет на Българска федерация по хокей на 

трева и др. Участвала е в редица социални инициативи, културни и спортни 

събития (над 60), в т.ч. и като доброволец.  

Гл. ас. Витанова преподава по основен предмет в бакалавърската степен – 

„История на физическото възпитание и спорта“. Взема участие в преподаването 
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на специализирана избираема дисциплина, на стажантската практика на 

студентите и в магистърската програма „Олимпизъм и спорт“. За последната 

учебна година 2022/23 г. има преизпълнение на преподавателския си норматив - 

съответно 619 часа аудиторна заетост и 460 извънаудиторна. Преподава учебни 

дисциплини и в следдипломното обучение. 

За успешната разностранна дейност изключително много ѝ помагат 

високите морални качества, етиката и коректността в поведението. 

ІІ. Научни трудове и приноси  

За участието си в конкурса за „доцент“ Емилия Витанова представя 21 

научни труда, от които 1 дисертация (не подлежи на рецензиране), 1 монография, 

3 учебника (в съавторство), 2 учебни пособия (1 в съавторство), 1 книга на базата 

на дисертационен труд и 13 научни статии (12 самостоятелни), от които 2 са в 

индексирани списания. Представени са 7 цитирания в монографии и научни 

списания. По този начин тя надвишава значително минималните точкови 

изисквания за заемане на академичната длъжност „доцент“ в професионално 

направление 7.6. Спорт. 

Приносите в научната ѝ продукция могат да бъдат систематизирани в 

следните основни тематични направления: 

1. Образователна политика на НСА „Васил. Левски (3, 4, 5, 12, 15).  Направени 

са задълбочени проучвания и анализи на образователната политика на НСА 

„В. Левски“ с дисекция в различни исторически периоди. Анализирани са 

концепцията за създаване и мисията на Държавното висше училище за телесно 

възпитание. В някои от публикациите е обърнато специално внимание на 

историческите сведенията за Академията, отразени в печатни издания, както и 

на студентската научна дейност. 

2. Български народни игри (13, 14). В това направление е монографията на гл. ас. 

Витанова „Българските народни игри – извор на възпитание и култура на 

децата в училище и свободното време“. В нея е направена задълбочена 

характеристика на българските народни игри, в т. ч са разгледани функциите 

на народните игрите в образователната система, планирането, педагогическите 

насоки и методическите изисквания при провеждането им, както и при 

подготовката на учители. Освен даването на богати теоретични знания 

монографията и публикуваната статия по проблема имат силно изразен 

практико-приложен характер. 

3. Олимпийско образование и възпитание (1, 2, 6, 10, 11, 17, 20). Седем са 

научните публикации в това направление като две статии са публикувани в 

индексирани списания. Чрез изследванията, отразени в тях, е обогатена 

теорията на олимпизма. Някои от изследванията имат пряко отношение към 

дейността на олимпийския клуб в НСА и към сътрудничеството на 

преподавателите от различни учебни дисциплини по организиране на 

олимпийското възпитание. 
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4. История на телесната култура (9, 16, 19). С висока значимост в това 

направление, обхващащо 3 научни публикации, е „Методическото 

ръководство по история на физическото възпитание и спорта“, предназначено 

за обучението на студентите в НСА по дисциплината „История на физическото 

възпитание и спорта“. То обаче може да бъде полезно и за други спортни 

специалисти, проявяващи интерес към историята на спорта. 

5. Хокей на трева в НСА „Васил Левски“ (7, 8, 18). Това направление е отразено 

в 1 учебник и 2 научни статии, които имат изразена образователна насоченост 

към студентите по специалността в НСА „В. Левски“. 

Научната си активност Витанова демонстрира в ръководството на 2 

дипломанти и с участие в редица научни форуми, в т. ч. конгреси, олимпийски 

конференции, изложби, младежки сесии и други, както в България, така и в 

чужбина. Тя показва и висока активност в проектната дейност, като ръководител 

и участник в множество образователни и научни проекти, и в множество спортни 

събития.  

ІІІ. Заключение 

Върху основата на изложеното смятам, че гл. ас. Емилия Витанова, доктор, 

отговаря на изискванията на обявения конкурс за „доцент“ на основание чл. 4 и 

чл. 24 от ЗРАСРБ, чл. 1а, чл. 2 и чл. 53 от Правилника за прилагане на ЗРАСРБ и 

на изискванията от Правилника за придобиване на научната степен „доктор на 

науките“ и за заемане на академични длъжности в НСА „Васил Левски“. 

Анализът на научната ѝ продукция и педагогическа дейност ми дава 

основание да предложа на научното жури да избере Емилия Величкова 

Витанова, доктор, на академичната длъжност „доцент“ в област на висшето 

образование 7. Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6. 

Спорт, специалност Спорт (История на физическото възпитание и спорта) за 

нуждите на катедра „Мениджмънт и история на спорта“ при НСА „Васил 

Левски“. 

 

 

 

20.02.2024 г.                   ИЗГОТВИЛ СТАНОВИЩЕТО:                                   

                                                        (проф. Б. Цолов, дн)  
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NATIONAL SPORTS ACADEMY „VASSIL LEVSKI“   

DEPARTMENT OF „MANAGEMENT AND HISTORY OF SPORT” 

 

 

OPINION  

 

Concerning the scientific 

production of Chief Assistant Еmilia Velichkova Vitanova, Ph.D.   

in relation to her participation in the competition for occupying  

the academic position „Associate Professor“ at 

National Spots Academy „Vassil Levski“ 

 

Higher education field: 7. Healthcare and sport 

Professional direction: 7.6. Sport 

Specialty Sport (History of  Physical Education and Sports) 

For the needs of: Department „Management and History of  Sport“  

Sole candidate: Chief Assistant Emilia Velichkova Vitanova, Ph.D  

Prepared the opinion: Prof. Bisser Maximov Tzolov, D.Sc. – scientific jury member 

(order №ZP–1142/24.11.2023). 

 

І. Biography, professional and public activity  

The competition for "associate professor" was announced in the State Gazette, 

no. 94/10.11.2024. One candidate participated in it – Chief Assistant Emilia Velichkova 

Vitanova, PhD, who is in charge of art. 24 of the Law on the Development of Academic 

Staff in the Republic of Bulgaria. The competition procedure is correct, without any 

violations. 

Emilia Vitanova was born on September 25, 1985. She completed her bachelor's 

education at the National Sports Academy "Vassil Levski" in 2009 with two specialties 

- "Physical Education Teacher" and "Tennis Coach". In 2011, she also completed a 

master's degree in Sports Management. Subsequently, she was a full-time doctoral 

student at the "Management and History of Sport" Department, and in 2016 she 

obtained the ESD "PhD". As a full-time lecturer in the history of Physical Education 

and Sports, she entered the National Sports Academy "Vassil Levski" in 2017, and since 

2019 she is Chief Assistant Professor. She has undergone a number of additional 

trainings, including participated in the 48th session of the International Olympic 

Academy in Greece, studied under the Erasmus program at the German Sports 

University in Cologne. She was a member of the Olympic Education Commission of the 

Bulgarian Olympic Committee (BOC), the Council of the National Olympic Academy 

of the BOC, the Board of Directors of the Bulgarian Field Hockey Federation, etc. She 

participated in a number of social initiatives, cultural and sports events (over 60), 

including and as a volunteer. 
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Chief Assistant Vitanova teaches the main subject in the bachelor's degree - 

"History of Physical Education and Sports". Takes part in the teaching of a specialized 

elective discipline, in students' internship and in the Master's "Olympism and Sport". 

For the last academic year 2022/23 she exceeded the teaching-workload norm - 

respectively 619 curricular hours and 460 extracurricular hours. She also teaches 

academic subjects in postgraduate studies. 

Her high moral qualities, ethics and correctness in behaviour help her in her 

successful diverse activity. 

II. Scientific works and contributions 

For her participation in the „Associate Professor“ competition Emilia Vitanova 

presents 21 scientific papers, of which 1 dissertation (not subject to peer review), 1 

monograph, 3 textbooks (co-authored), 2 study aids (1 co-authored), 1 book based on a 

dissertation and 13 scientific articles (12 independent), of which 2 are in indexed 

journals. In addition, 7 citations in monographs and scientific journals are presented. In 

this way, she significantly exceeds the minimum point requirements for occupying the 

academic position "associate professor" in professional direction 7.6. Sports. 

The contributions to her scientific production can be systematized in the 

following main thematic areas: 

1. Educational policy of the NSA "Vassil Levski (3, 4, 5, 12, 15). In-depth studies and 

analyses of the educational policy of the NSA "Vassil Levski" with dissection in 

different historical periods are made. The concept of creation and the mission of the 

National Higher School of Physical Education are analysed. In some of the 

publications, special attention is paid to the historical information about the 

Academy, reflected in printed publications, as well as to the student scientific 

activity. 

2. Bulgarian folk games (13, 14). In this direction is the monograph of Chief Assistant 

Vitanova „Bulgarian Folk Games - a Source of Education and Culture for Children 

in School and Free Time“. It contains an in-depth description of the Bulgarian folk 

games, including the functions of the folk games in the educational system, 

planning, pedagogical guidelines and methodological requirements for their 

implementation, as well as in the preparation of teachers. In addition to providing 

rich theoretical knowledge, the monograph and the published article on the problem 

have a strong practical character. 

3. Olympic education (1, 2, 6, 10, 11, 17, 20). There are seven scientific publications in 

this direction, and two articles were published in indexed journals. Through the 

researches reflected in them, the theory of Olympism has been enriched. Some of the 

studies are also directly related to the activities of the Olympic Club in the National 

Sports Academy “Vassil Levski” and to the cooperation of teachers from different 

academic disciplines in organizing Olympic education. 

4. History of physical culture (9, 16, 19). Of high importance in this direction, covering 

3 scientific publications, is the "Methodical Guide on the History of Physical 

Education and Sports", intended for the education of students at the National Sports 
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Academy in the discipline "History of Physical Education and Sports". However, it 

can also be extremely useful for other sports professionals interested in the field of 

sports history. 

5.  Field hockey in the NSA "Vassil Levski" (7, 8, 18). This direction is reflected in 1 

textbook and 2 scientific articles, which have a pronounced educational focus on the 

students of the specialty at the National Sports Academy „Vassil Levski“. 

Her scientific activity Vitanova demonstrated under the leadership of 2 graduate 

students and with participation in many scientific forums, including congresses, 

Olympic conferences, exhibitions, youth sessions and others, both in Bulgaria and 

abroad. She also shows high activity in the project direction, as a leader and participant 

in many educational and scientific projects, and in many sports events. 

ІІІ. Conclusion 

Based on the above, I consider that Chief Assistant Emilia Vitanova, PhD, meets 

the requirements of the announced competition for "Associate Professor" based on Art. 

4 and Art. 24 of Law on the Development of Academic Staff in the Republic of 

Bulgaria., Art. 1a, Art. 2 and Art. 53 of the Regulations for the implementation of the 

Law on the Development of Academic Staff in the Republic of Bulgaria and the 

requirements of the Regulations for the acquisition of the scientific degree "Doctor of 

Sciences" and for holding academic positions in the National Sports Academy „Vassil 

Levski“. The analysis of her scientific output and pedagogical activity gives me the 

reason to propose to the scientific jury to elect Emilia Velichkova Vitanova, PhD, 

to the academic position of "Associate Professor" in the field of higher education 7. 

Health care and sports, professional direction 7.6. Sport, specialty Sport (History 

of Physical Education and Sports) for the needs of the „Management and History 

of Sport “Department at National Sports Academy „Vassil Levski“. 

 

 

20.02.2024 г.                                                   Prepared the opinion:     

                                  (Prof. B. Tzolov, D.Sc.)  

 

 

 


